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 Chlieb, pečivo, obilniny, ryža, cestoviny, 
zemiaky – prečo tvoria základňu potravinovej 

pyramídy 



Hlavné témy dňa : 
 

---chlieb náš každodenný – rozhovory 
---  zo zrnka chlieb - prezentácia 
---  pečenie vlastného chlebíka 

   ---  upečme si zdravú sladkosť 
---  zhotovenie ,,živej“ potravinovej           
 pyramídy  

   ---  vypracovanie pracovného listu 
---  kresby na tému tohto dňa 
---  ponúkanie  upečených výrobkov   
 spolužiakom 



Ako pečieme chlieb II. trieda 

Príprava ingrediencií na pečenie 

chleba 



Pečieme si i zdravú sladkosť 

Koláčiky z ovsených 

vločiek 

Vytvarovali sme si ich vlastnoručne 



Tvorba potravinovej pyramídy 



Kreslíme si pečivo, vypracúvame 
si pracovný list o pečive 



Ďakujeme za pozornosť 
ZŠ s MŠ  Imre Madácha 3 ,991 02 Dolná Strehová 

č.t.0474897251 ,www.strehovazs@gmail.com 

Kontaktná osoba : Mgr. Kminiaková Marta 

č.t. 0908051261, kamimama@centrum.sk 

Počet žiakov zapojených do dennej témy :  80 

Celkový počet žiakov ZŠ : 178 

Najaktívnejšia trieda : II. , Mgr. Marta Kminiaková, 

17 žiakov 

Názov dennej témy :   Chlieb, pečivo, obilniny, 

ryža, cestoviny, zemiaky – prečo tvoria základňu 

potravinovej pyramídy  

 

mailto:kamimama@centrum.sk

